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Die Prinzipien des Iai
Die Haltung soll wie der Fujisan sein, den man hinter dem See von der T'6kaido [Strafle] her sieht.
Das Ziehen soll wie die tosende Welle sein, die sich am Felsen bricht und ihn zerschmettert.
Der Aufwirtsschnitt soll wie der Wirbelsturm sein, der die Sterne zum Wanken bringt.
Der Abwirtsschnitt soll wie der hohe Wasserfall sein, der donnernd bis zur Erdmitte fillt.
Der Stich soll wie der Orkan sein, der die michtigsten Baume fillt.
Zanshin und No6t6 sollen wie der Aschenregen sein, der still nach dem Vulkanausbruch zur Erde schwebt.
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